“@.PLANET Body

O RA R O vaupo Fino AL 30/06/2026

Tel. 075 5996211

dal LUNEDi al VENERDi 7.30 —22.00

SABATO 9.00 - 17.00

(luglio e agosto sabato chiuso)

www.planetbody.it

LUNEDi MARTEDi | MERCOLEDi GIOVEDi VENERDi |
SalaGIOVE
8.30-9.15 8.30 — 9.15
GINN. METODO GINN. METODO
PILATES PILATES
9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
TOTAL BODY GAG TOTAL BODY
13.30 - 14.15 13.30 — 14.15 13.30 — 14.15 13.30 — 14.15 13.30 — 14.15
GINN. METODO GINN. METODO
TOTAL TONE PILATES FIT BOXE PILATES TOTAL TONE
17.30 - 18.15 17.30- 18.15 17.30 — 18.15 17.30- 18.15 17.30 — 18.15.
CORPO LIBERO | CIRCUITO WORKOUT GAG TOTAL BODY CIRCUITO WORKOUT
18.30 — 19.15 18.30 — 19.15 18.30 — 19.15 18.30 — 19.15 18.30 — 19.15
GINN. METODO GINN. METODO
CROSS TRAINING PILATES TOTAL BODY PILATES CROSS TRAINING
19.30 - 20.15 19.30 — 20.15 19.30 — 20.15
FIT PLUS FUNZIONALE TOTAL BODY

SalaOLOS

17.30 - 18.15 17.30 - 18.15 18.00 — 18.45 17.30 - 18.15
GINN. METODO GINN. METODO GINN. METODO GINN. METODO
PILATES PILATES PILATES PILATES
18.30 —19.15 18.30 — 19.15 19.00 — 19.45 18.30 - 19.15 18.30 - 19.15
GINN. METODO GINN. METODO GINN. METODO
PILATES TOTAL TONE PILATES TOTAL TONE PILATES

salaQUEENAX

13.30 - 14.15 13.30 - 14.15
TRX TRX
18.35-19.20 18.30 — 19.15 18.35 - 19.20 18.30 — 19.15
TRX FUNZIONAL TRAINING TRX FUSION FUNZIONAL TRAINING
TUTTE LE LEZIONI SONO A PRENOTAZIONE TRAMITE L’ APP “My iClub”
:Aélub LE LEZIONI SI SVOLGONO CON MINIMO 4 PARTECIPANTI

N.B. il presente orario potrebbe subire variazioni
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